RN

Religionen und
Naturschutz

) WOCHEN FUR BAUME
J1 MIRZ 35 15 AL







Die 5 Wochen fir Baume weisen auf die groBe
Bedeutung von Baumen fur das menschliche
Leben, auf eine gesunde Umwelt und eine
lebenswerte Zukunft hin. In die Zeit zwischen
den 21.Marzund dem 25. Aprilfallen 4 wichtige
UN Tage. Der 21. Marz, der internationale Tag
desWaldesundder25.April,derinternationale
Tag des Baumes bilden den Rahmen fir den
Aktionszeitraum 5 Wochen fliir Baume. Der
UN Tag des Wassers am 22. Marz und der
UN Tag der Erde am 22. April verdeutlichen
ebenfalls die Notwendigkeit einer Harmonie
zwischen den Elementen. In dieser Zeit
betonen Religionsgemeinschaften den Wert
von Baumen, Strauchern und Waldern.



DIE BEDEVTUNG, VON BAUMEN
FUR DEN MENSCHEN

FUr die menschliche Gesundheit spielen
Biaume eine wichtige Rolle. Auf kdrperlicher
Ebene versorgen sie uns mit Nahrung und
sauberer Luft, stirken das Immunsystem
und koénnen chronische Erkrankungen
lindern. Auf psychischer Ebene kdnnen
Biaume eine heilsame Wirkung entfalten,
indem sie Wohlbefinden, Entspannung und
Ruhe fordern. Es hat sich gezeigt, dass der
Aufenthalt in Waldern Depressionen, Burnout
und Stress reduzieren kann. Zusatzlich zu den
therapeutischen Effekten bieten Baume und
Walder auch viele Méglichkeiten fir Familien-
und Freizeitaktivitaten.
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Auch zum Lebensende hin werden Walder und
Baume fir den Menschen wieder attraktiver.
Es gibt mittlerweile einige Mdéglichkeiten,
sich in einem Friedwald oder Ruheforst unter
einem Baum, Strauch oder Stein in der Natur
bestatten zu lassen.

Baha'i Tempel Hofheim-Langenhain



DIE BEDEUTUNG VON BAUMEN
FUR DEN KLIMASCRUT!

Baume haben nicht nur einen groBen
spirituellen und therapeutischen Wert
fir den Menschen, sondern eine zentrale
Bedeutung fur eine gesunde Umwelt: Sie
verbessern die Luftqualitat, speichern Wasser
und bieten Lebensraum sowie Nahrung fur
Tiere, Pflanzen und Menschen. AufBerdem
beeinflussen Baume sowohl das globale
als auch das lokale Klimageschehen. So
stellen Walder zentrale Kohlenstoffdioxid-
Senken dar, die weltweit enorme Mengen an
Kohlenstoffdioxid aufnehmen und speichern.
Auch im kleineren Rahmen regulieren Baume
die Luftqualitdt und Temperatur, indem sie
Luft filtern, fUr Schatten sorgen und Wasser
verdampfen.

Es ist nachgewiesen, dass die Temperatur im
Sommer in der Stadt durch Baume in StraBen
und Alleen deutlich gesenkt wird und somit
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ein angenehmeres Klima geschaffen werden
kann. Die groBe Bedeutung der Baume
schlagt sich inzwischen auch in den Aktionen
zahlreicher Klima- und Naturschutzakteure
nieder. Beispielsweise setzt sich die globale
Kinder- und Jugendbewegung Plant-for-the-
Planet weltweit fir mehr Baumpflanzungen
ein. In Afrika wird im Rahmen von grof3
angelegten Anpflanzaktionen der UN mithilfe
von neuem Baumbestand die Wistenbildung
gebremst. Das Grine Band in Deutschland
ist Heimat vieler bedrohter und seltener
Tierarten. Der BUND fordert das Grine
Band ,als unersetzliches RlUckzugsgebiet
und Wanderkorridor flir bedrohte Tiere und
Pflanzen [zu] erhalten.’

T https:/www.bund.net/gruenes-band/



BAUME IN DEN RELTGIONEN

Biaume haben neben ihrer Wichtigkeit fur
die menschliche und natlirliche Umwelt
auch eine religiése Bedeutung. Im Judentum
stehen sie beispielsweise beim Neujahrsfest
der Baume - Tu BiSchwat - im Zentrum.
An diesem Tag werden Baume gepflanzt
und Nachbarn und Freunde zu einem
gemeinsamen Fest eingeladen. Der Baum
spielt in Christentum und Islam vor dem
Hintergrund der Schépfungsgeschichte
und des Paradieses eine wichtige Rolle.
In christlichen Erzidhlungen wird der
Baum mit der verbotenen Frucht und der
Vertreibung aus dem Paradies verbunden.
Muslime wurden vom Propheten Muhammad
ermutigt, Baume zu pflanzen, da dies fur
Menschen und Tiere nutzlich sei. In einer
Hadith heiBt es: ,Wenn der jingste Tag
kommt, und jemand hat einen Setzling in
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der Hand, dann soll er ihn einpflanzen.® 2
FUr Aleviten hat jeder Baum eine Seele.
Vor jedem Cem-Haus soll ein Baum stehen.
Im Buddhismus werden Baume ebenfalls
geachtet und gefeiert. Der Buddha hat unter
einemBaum,demBodhibaum,die Erleuchtung
erlangt. Er hat angeregt, dass die Mdnche
unter BAumen meditieren. Zudem hat er sich
gerne in Hainen aufgehalten und dort seine
Lehrreden gehalten. Durch religiose Feiern
kann eine neue Sicht auf Bdume entwickelt
werden.

2 Ahmad b. Hanbal, Musnad, IlI, 191



AKTIV FESTE DER BAUME GESTALTEN

» Kindergarten und Schulen kdénnen sich mit
der Bedeutung von Baumen befassen,
Biaume und Walder malen oder Lieder dazu
singen.

* Kinder konnen Waldtiere bei einem
Spaziergang durch den Wald beobachten,
auf Tierspuren auf den Wegen achten und
aufschreiben, wie viele verschiedene Tiere
sie gesehen oder gehort haben; dazu zahlen
auch Insekten.

* Religionsgemeinschaften veranstalten
interreligiose Baumpflanzaktionen auf
ihrem Gelande. Dazu werden Angehoérige
anderer Religionen eingeladen, die einen
oder mehrere Bidume spenden und
einpflanzen. Unterstlitzung ist dabei
durch u.a. das MoscheebauMProjekt
moglich, das dabei berat, Baume im
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Umfeld von Moscheen zu pflanzen. Lokale
Forstamter oder Regionalgruppen der
groBen Naturschutzverbiande wie BUND,
NABU oder SDW helfen hier auch gerne
mit.

* Lesungen aus Heiligen Schriften oder
religidsen Traditionen verbinden Spirituelles
mit dem Naturschutz und weisen auf die
Jahrtausende alten Verhaltensregeln in der
Natur hin.

e Baume konnen auch an religidosen
Plitzen gepflanzt werden, wobei
Menschen unterschiedlicher Herkunft oder
Religion moglichst zusammenwirken. Die
Schutzgemeinschaft Deutscher Wald bietet
Baumspenden an und hilft bei der
Bepflanzung von Grinflachen.



» GefUihrte Wanderungen im Wald sind eine
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gute Moglichkeit, um die 5 Wochen fir
Baume zu feiern. Dabei kénnen Forster oder
andere Expertinnen und Experten
interessante Informationen Uber die
verschiedenen Baumarten und den Zustand
des Waldes vermitteln.

Um mehr Uber Baume zu erfahren und
den Wald intensiv zu erleben, bieten sich
das Waldbaden oder Waldtherapien an.
Achten Sie dabei auf vorgegebene Wege.
Lassen Sie den Geruch des Waldes auf sich
wirken und nehmen Sie jeden Schritt und
den Boden unter lhren FUBen bewusst
wabhr.

Ein Picknick auf dafir vorgesehenen
Platzen in unmittelbarer Nahe zu Waldern
oder Baumen kann organisiert werden.



* Verbrannte, beschadigte und verletzte
Grinflacheninnerhalb eines Waldes kdnnen
mit einer Trauerfeier flir den Wald gewlrdigt
werden. AnschlieBendes ,Heilen“ durch
das Aussahen neuer Samen schenkt neues
Leben.

* Digitale Events kdnnen organisiert werden,
um so 5 Wochen fir Baume zu
feiern. Aufnahmen von Lesungen, die
Baumpflanzungen in der Natur begleiten,
kdnnen online zur Verflgung gestellt
werden.

e Die 5 Wochen fir Baume kénnen von und
mit Menschen aller Religionen gefeiert
werden.
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WELTERE AKTIVITATEN
RUND UM DEN WALD UND WIESEN

* Plogging ist eine Trendsportart aus
Schweden. Dabei handelt es sich um ein
Kunstwort, das aus ,plocka“ (schwedisch:
aufheben) und Jogging zusammengesetzt
ist. Dabei geht es darum, wahrend des
Joggens Mull aufzusammeln und so nicht
nur sich selbst fit, sondern auch die Umwelt
gesund zu halten.

* Auf Streuobstwiesen gibt es oft Baume
mit einer gelben Schleife. Frichte von
diesen Baumen durfen mitgenommen
werden. Aus dem Streuobst lasst sich zum

Beispiel leckere Marmelade kochen.
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BAUMPELANZ-ANLEITUNG

Baume kann man ganz einfach in den eigenen

Garten pflanzen. Dies kénnen Sie gemeinsam
mit der Nachbarschaft, Freundinnen und
Freunden oder der Gemeinde tun, um der

Schopfungetwas zurlickzugeben.JederBaum

hilft, unser Klima zu schitzen. Baume bieten
ein Zuhause fUr viele Arten und spenden im
Sommer Schatten.

1.

In den 5 Wochen fir Baume koénnen
Pflanzungen erfolgen, da es in dieser Zeit
meist genligend Wasser gibt. Suchen Sie
sich eine Baumart und Baumschule aus
Ihrer Region aus, dadiese Baume bereits an
das vorherrschende Klima angepasst
sind und gut gedeihen. Beachten Sie bei
der Auswahl auch die Bodenart.

2. Wahlen Sie einen geeigneten Standort flir

den Baum aus: Wie hoch und breit wird er

3



Die Anleitung zum Baumepflanzen stammt aus:
Abrahamisches Forum (Hrsg.): Die Natur feiern.
Religionen und Naturschutz 2. Auflage 2020 Seite 17.
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spater? Braucht er eher Sonne oder
Schatten? Wie viel Abstand sollte er zum
Haus/Zaun/anderen Baumen haben?

. Heben Sie eine Grube aus, die doppelt
so grofB ist wie der Wurzelballen. Mischen
Sie die ausgehobene Erde mit Pflanzerde
und organischem Dunger, wie zum Beispiel
Hornspéanen. Einen Teildavon geben Sie auf
den Boden der Grube, sodass der Baum
spater auf der richtigen Hohe steht: Der
Wurzelballen sollte komplett mit Erde
bedeckt sein. Bevor der Baum in die Grube
kommt, schlagen Sie zur Stabilisierung des
Baumes einen Pfahlan der Windseite in die
ErdederGrubeein.SchneidenSiemiteinem
scharfen Messer oder einer Gartenschere
die Wurzeln an der Ballenkante entlang
leicht ein. Vor dem Einpflanzen kappen Sie
mit einem scharfen Messer oder

1)



Gartenschere verletzte und vereinzelte
Uberlange Wurzeln. Die Schnitte fihren
dazu, dass sich die Wurzeln in der Erde
neu entfalten.

Setzen Sie nun den Baum in die Grube.
Bei veredelten Baumen sollte sich die
Veredelungsstelle etwa 5-10 cm Uber dem
Boden befinden. Treten Sie den Boden
festund binden Sie den Baum an den Pfahl,
ohne dass das Seil den Stamm abschnrt.
Bei Obstbaumen sollten die Stlutzpfahle
mindestens funf Jahre stehen bleiben.
Legen Sie am Rand der Grube um den
Baum herum einen GieBBrand an und
wassern Sie den Baum ausgiebig. Verteilen
Sie eine Schicht Rindenmulch um den
Baum, um ihn zu schitzen.



5. Besondersinderersten Wachstumsperiode
muss der Baum gut gewassert werden und
die Baumscheibe sollte von Bewuchs
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